bubnuoreka Yepuoro Kpyra Wkonbl YepHoro BopoHa

YEPHOBE]
3ATOBOPHOE NCKYCCTBO

HAPOQAHOW MAT UM

CHEOPHMK OBPSIAOBDL M3 POAOBX TETPAAEN
BEALM M1 KOAAYHOB
3HAXAPCKM TPEBHUK»

KHUTA 4

M3pareancTBo Besmrop
Mocksa 2018



VK 133.52+141+339
BbbK 86.42
496

UepHoBe1 (aBTOpP COCTAaBUTEIb)

496 3AI'OBOPHOE MCKYCCTBO HAPOJIHOM MATUH. CGopHuk
00pAIOBE M3 POMOBX TETPAJCH BEIbM U KOJAYHOB «3HAXapCKUit
Tpebuuk». Kaura 4. — M.: TII Benurop, 2018. — 400 c.: wr.

bubnuorexa Yepuoro Kpyra Illkonsr Yeprnoro Bopona oTkpeiBaer ais Ha-
IIUX YYEHUKOB M BCEX JTIOOHMTENel 3aroBOPHOTO HCKYCCTBa, HAapogHOW Marnun
1 3HaXapCTBa HOBYIO CEPUIO IMyOIMKANHMH MaTepruagoB 3HATKOB M PyKONHCHBIX
cOOPHHKOB PYCCKUX BEIYHOB. B 4eTBEPTON KHUTE MBI IPUBOJUM PYKOBOJICTBO
10 HApOJAHOW MEIUILMHE U 3HaXapcTBY — «3Haxapckuil TpeOHUKY.

C yBaxeHueM, UepHoBen.

KHura i mupokoro Kpyra 4utaTenei.

ISBN 978-5-88875-619-5

Ilognucano B neuars 15.10.2018 .
®dopmar 60x90/16. Iled. n. Bymara odcernas 70 rp.
Tupax 150 5k3. 3aka3 Ne

00O «Toproseiii Jlom Benurop»
. Mocksa, M. Tynbckas, ['aMmcoHOBCKUH 1ep., oM 2, cTp. 1, opuc 113
Temn: +7 (495) 784-06-61, +7 (985) 784-08-16.
E-mail: veligor97@gmail.com

HNnrepuer-marazun - WWW.VELIGOR.RU
Hentp napancuxonoruu u maruu BEJIUTOP - WWW.VELIGOR-CENTRE.RU

© YepHoBen (aBTOp COCTaBUTEIIb) — MOJHBIE TTpaBa
© Toproserit Jlom «Bemurop», 2018



COAEP)KAHME

SHAXAPCKUM TPEBHUK . . . .. ... ................ 19
3ATOBOPBI OT 30JIOTYXU . . . . . ..o 21
BbIBOJ] COJIEM M3 OPTAHUBMA . . ... ................ 22

BEBIBECTH MIEMOYHBIC COMM . . . . v v v v e e e e e e e e e 23
JIEUEHUE THSAMM . . . . . . . . . ... ... ... ... 24
IIPOCTYIHBIE 3ABOJIEBAHUS . . ... ................ 25
OT IJIAYKOMBI, KATAPAKTBI . . .. ................. 25
CHATD TATY K IIBSIHCTBY . . . ... .. i 26
OT KYPEHMSA OBPAJIBI . . . . . . ... ............ 26
KAK OYMCTUTD JIETKUE ITOCJIE KYPEHUS .. ............. 29
ECJIU BAC VKYCUJIA COBAKA . .. ... ............... 30
JMIDHUM BEC . . ... o 30

BeC COPOCHUTD . . . oo vttt e 30

3aroBOpHI I TIOXYASHUS W XOPOIIeH GUTypsl . . . .. .. ... ... 31
JUIL CHWDKEHMS BECA . . . ... .. i, 38
HEPEKUWJ] TIOJTHOTBI HA OCUHY . . ................... 39
EPEKUJ] HA OCUHY UHOM . . . . ... .............. 39
[EPEKH/I XVJIOBbI ¥ TOJIUHbI HA OTEXIY ... ... ... 40
OT T'OJIOBHOM BOJIA . . . . .. ... ... ......... 40
BOJIA OT T'OJIOBHOM BOJIA . . . ... ............... 41

28 3 s



YepHoBeQ

IIEPEHOC XBOPEM . .. ....... ... . ... . ... .. ... ...,

TTepeKUT XBOPU HA BEIIID - « « v v v vovv v e e e et eeae e e e e e een
CBECTU BOJE3HbHA TEHD . .. ...
CBECTU BOJIE3Hb HA XKUBOTHOE . . ...................
[IEPEHOC BOJIEBHM HA MO . .. ..................
IIEPEHOC XBOPU . . .. ... ... ..
IIEPEHOC BOJIE3BHM HA KPECT . ... .................
[IEPEHOC BOJIE3HU YEPE3 MEHCTPYAJIBHYIO KPOBb . . .
OTKVII HA CEPEBPO OT XPOHUYECKMX BOJIE3HEM . . . . .
IIEPEKJIAJT HA 3EMJIIO IEBATHUIIOPY . . .................
TIEPEKJIAJL XBOPUHA BEMITIO . .. ... ..
[TIEPEKJIAJI XBOPU HA CHJIBHBIM BETEP . ....................
[IEPEKMJ] YEPE3 MATHUT UBEIIb . . ... ..o
TIOITPABUTH 3[JOPOBBLE OT CBEUM B IIEPKBU . . . ... ...
IIEPEKJIAJT HA CBEUY HA CJIVXKBE . .. ..................
BAKJISITUE JIMXOE BBAHE CHATD ... ..................
OTKYIICMEPTHBIM . .. ... ... .. i,
OT CMEPTHU CHAC BO3BIMETD . .. ... ... ..
YUUCTKA COJISTHASL . ..o
UUCTKA HATIEPEKPECTKE . ... .. ...
IPU TSDKEJIOM BOJIE3HU . . ... ..o
OT HAPAJIMYA . .. ..o

KAK ITOAHATH UCITOPYEHHOT O,
KOJIb YV XEIIPUCMEPTU . ...

O TMOIKIATAX . . .o oo e
CHI/ICOK IIOAKJIAAOB U UX BHAYECHHUEC . . . . . . . . . . . .o v v v v

OT MOAKJIALA C UTVIOM . . . .o e



ConepxaHue

OTIIOHAKJIALOB . . . .o 67
3AKJIMHAHME TPEX EIIUCKOIIOB . . . .................. 67
BBITHATB BECA . . ... 68
BECOBCKAASAIIUTA . ... .o 70
MOPYA M CHATUE OHOM . . . ........................... 71
TIPUBHAKH TIOPIH .« « « v v oo oottt e et et e et e e e e ie e e 71
EcTh T Ha BaC TTOPUAY . . . . oottt et e e e e e e 73
OIPEHETIUTE TTOPIY « « « « v v e v vt ettt e e e e e e e et ns 73
(00" 10 % 0 0 ) 01 1 73
CHATh TIOPIY TIYKOM . .+ v v vttt et e e e e e 74
CHATD TIOPTY HAYZ0M .+ o o v v v e e et e e e e e e e e e e e e 75
CHSITB TTOPYY HACMEDPTD . « © v v v e v e e e e e e e e e e e e a s 75
OO0eper NMpu CHATHHA TOPYH POTATHHOM . . . . o v vt e e e ea s 76
(0526230 5 10 0. 725N 76
CHATH HETATUBHYIO MPOTPAMMY . . ¢ v v v e v et e e e e e e e e 77
HeMmoit 3ar0BOP OT TOPUM . .+« v v v v v e e e e e e e a s 78
M306aBiieHnEe OT TOPYM HA OCCIITIOMME « .« v v v ovveeee e e eee e ns 79
CHSITD TIOPTY CBEUOM .+« o v v oottt et e e e e e e e e eeee e 79
CHSTD TTOPUY 3CITBEM . + & o v o v te ettt e e e et e e e ee e 80
TIOPUY BEPHYTD .« « oo v v vt e e e e et e e et et e 81
TIOPUY CMBITD .« o oot ettt e e e e e et e e e 82
Putyam J1e0epaTop . . . . oo e 82
CHSTHE TIPUBOPOTA HA KPOBH . . v v vt eveeeieeeeeeenenens 83
CHITHE TIPOKIIATHS .« + o v v eve et eet e et et e e e e e e e e eens 84
OOPSIT OCTYABI HABOILY + « + « e v v voe et et eeee e e e e e e eeeens 85
PuTyast oCTYIbI HA TBO3IB M BOIY « - « v v v voveeeeeeeeeeeee e 85
OCTYZIa GEPE3 TPOO « « o vt e et ettt e e e 86



YepHoBeQ

OO0psin Ha GOTO M UEPHBIA X0 . . . oo ov et 86
Putyan ¢ AByMsI KDACHBIMHM CBEUAMM . « . .. v e vveeeeeeaeeeneennn. 87
OOpsin CHATHS TIOPYH, CIIETAHHOW HUTKAMU C Kiaaobumma . . ... . .. &7
Purtyan-3aroBop CHATHS HOPYA OCHHOBBIM MPYTOM . . . . . .. vvv. .. 88
PUTYam HCHEHCHMS . . . ..o v vttt et e e &8
3AI'OBOP HA BYJIABKY OT PAJJUKVYIIUTA . ............... 91
CVIIPOTHMB BECCOHHUMIbI . . . ... ... ... .. ... .... 91
OCTABUTDH XBOPb HA CTAPOM KJIIAABUIIE . ............ 92
UUCTKA POHA 1 ... 93
POHOBAA UHUCTKA 2 .. ... e 94
POHOBASA 3ALLNTA . ... .. 95
WUCITPABUTDH OILIUMBKU ITPUOBPALE . .......... ... ... .. 97
TYCUHBIA OTKYIL . . ..o 98
OHIMBKY B PABOTE OTKVYIIUTb . .. ... ... ... ... .... 99
KAK UCITPABUTb CUTYALIAIO . . .. ... .. .. ... ... .. 99
UUCTKA MAPBL . . ... 99
SAIIUTA ITIEPEJl CHATUEM HETATUBA . ............... 104
OBPAJ ITPUHATUA CUJIBI BEJIECA .. ....... ... . ..., 105
OUMIINEHUME 3EPKAJL . . ... ... 106
YKA3ATEJIb )KUBHU U3APABUA . .. ......... .. ... ... 107
CEMb KAMHEU OT CEMU BEL . .. .................. 107
JIEHEHUE KABAMU N JATI'YIIKAMU .. .....oooooiiit 108
JIEYEHUME IMYEJIMHBIM IIOAMOPOM . ... ................. 109
3AI'OBOP OT OBJIBICEHUA JUIAMYXUUH .. ............ 111
UUCTKA M OTJIMBKA . . . ... ... .. .. . 112
OTIIMBKA BOCKOM . . . ... e 113
OTIIMBKA . . .. 114



ConepxaHue

UTEHUE OTIIMBOK . .« « « v oo ettt e e et e e e i ie e e eee e e e 117
OTJIMB BOCKOM JINXA CYEJIOBEKA . .................... 118
CMBIBKU . . ... 120
OTJIMBKA OJIOBOM (apaOCKUH METOM) .+« v v v v vvvvv v v e 121
PUTYAJTOUUILIEHUA . .. ... ... 121
EIE CITIOCOB OTJIMBKU BOCKOM . .. .................. 122
JUATHOCTUKATIOBOCKY ... 123
YUEPHOKHMXHAA OTJIMBKABOCKOM................... .. 126
3ATOBOP HA TO, YUTOBbI JIEHUTH CBOMX PO/IHBIX,

UTOBbI KPOBb HE MEIIIAJIA . .. ........ ... ... ... .... 127
U3THAHUE BOJIEBHU ... ... ... . .. 127
N3BABUTHCS OT BOJIESHEN M HETATUBA . .............. 127
JIJEUEHUE KPOBBIO KYPUILIBL . . . ..................... 128
OT KAMHEM BTIOUKAX . ... ..o, 128
MOYEKAMEHHASA BOJIE3Hb .. ......................... 129
HACUIIYMYXECKYIO . ... ... 130
KAMEHHOE MACJIO . . . ... .. 134
KJIAJABUIIEHCKUM OBEPET . .. ... ... ..o 137
DHBOJIBT JIEYEBHBIA . . .. ..o 138
JJEUEHUE BTIOJIE . . . . .. ... ... . 139
3ATOBOP OTHEAPYIOB . ... ... i 140
PELHEINTHI NPOAJIEHUA dKU3HHA . ... ................. 141
PUTYAJI HA OMOJIOXEHUE . ... ................. 141
KAK ITPOJINTH XX1U3Hb HA 10 JIET U BOJIEE . . ......... 142
OMOJIO)KEHUE HABOAY . ... ... 143
OMOJIOXKEHUE C MEPTBBIM MBIJIOM . . ............... 143
PUTYAJI HA OMOJIOKEHUE . . ... ... ............. 144

28 7 e



YepHoBeQ

OMOJIOKEHUE . . ... ... e 144
CIIOCOBBI OMOJIOKEHUA . . ... ... ... ... ... ... 145
PELEIT MMPOJIEHUA )KU3HU . .. . ................. 150
DJIMKCUP XKU3HU U JOJITOJNETUA . . ................... 150
OJIMKCUP MOJIOJOCTU . . . ... ... . 151
BAJIB3AM JOJITOJETUE . . ... ....... . ... ... 151
DJIMKCUP OMOJIOKEHUA U JOJTOJETUA . .. ..... ... 151
COCTAB JOJITOJIETUS . ... ... e 152
YEPHOKHMWXHBIM METOJ, OMOJIOXKEHUS . ... ... . ... 152
HA KPACY . .. 154
MATHUYECKAAMACKA . ... .. . 154
JIAPOCTABOJIOC . . ... e 154
YBEJIMUEHUE TPYAN . .. ... e 155
OBPAJI HA KPACOTY . . . oo 156
OTHPBIILUEM HA JIALIE . .. ... 156
YTOBBI HE BBULIOMOPHIUH . .. ......... ... ... 157
BEPHYTh CUSIOIIMMA IBET JIMLA ... ... 157
I'PUBOK HA HOTAX . . .. .. . e 158
COXPAHUTD KPACOTY .. ... 159
OTTHPOBJIEM KOXU . ... ... ... ... 159
JJISA KPACOTBI U BJIECKATJIA3 . ... ..o 160
YBEJIMUEHUE MYXXCKOTOYJIEHA . .................... 160
YAPOBHUKD OBEPEXHBIN . . .. . ....... .. ....... 162
3ammTa Ha BOMY M3-TIOZ MOCT@ . « « v o v ve e v e e e e e e e e 162
3amuTa HOPUEIBHBIX PA0OT . . . . o v v v vt et 163
3aIUTA-HETIPOTIISAIL « « « « v v o e e v e e e e e e e e et e e e e e e 164
O0EPEr HA PAOOTY &« o« v o v e e e e e et et e e 165



ConepxaHue

IIIAT HA CBOTO PAOOTY .« - oo oo e e e 166
3amUTa HA OYTABKY .« v v v o oo o e e e e e e e 167
Henmporsana mOKpPOB . . . . .. oot 167
3amnTa Ha KPACHYIO HUTD .« « « oo v v v e e e e e eeeeee e e e e e 168
UHMCTKA HA XJTEOC . .« v o oottt e e et e e e e 168
10010703 T03:3702 18 (01 169
UnCTKA STATIOM F CEPEOPOM . . . . v v v vt e it e e e e e e 169
JIMaTHOCTHUKA TIPHBOPOTA . « « o v v voev e v e e e e e e ee e e e e e 170
JuarsocTuka criasa M MOPYM MO SIHILY . . v v oo oo e oo e e 172
JlnarHocTuka mopuu Hpu MOMOIIH siina u Gortorpadum . . . . . . . 174
Oumncrtka sitiom PojoBoro JlpeBa . . ... .. ... 175
TOMKOBaHUE OCMKA . . . . .« . v v vttt et e e 178
TOMKOBAHHUE HKEITKA . « ¢ ¢ v v v vt e e e et et e e e e e 179
OOPST BBIKATBIBAHUS STHIIOM . . o o\ v vt veveee et eeeeeeeeen s 181
Yuctka ¢ HOxOM | hoTorpadmeit . . .. ......... ... ... ... 184
UHeTKa SHIOM . . . .ot 185
CHATH PaCCOPKH HA BOCKOBOH OTIIHAB . . .« v v oo e oo e e e 190
OTiuBKa BOCKOM O POTOTPAdUU . . . . . o oot v o e e e e e n 190

Heckonbko crtoco60B n30aBiIeHHs OT criiasa

Y TIOPYHU € TTOMOIIBIO BOBI . & . v v v v vttt e ee et e e e e 191
UHUCTKA BOCKOM . « . v v ottt e e et et e e e e e e e e e e e e 192
UHMCTKA OTHEHHAS . « « « o vt v vttt ettt 193
YucTKka PeKOM OT MOPUM M CITIA3A « « o v v o v e e e e e e e e e e e e 194
OTIIHUBKA HA BOCK . « . ¢ ot vttt e e e et e e e et e e 194
CHATB 00PATKY (OTKAT) .+ o v vt e e vete ettt et eeeens 196
[TepeOpOCUTE BEHEIT OC30PAYHS . . . . o v v e v e e e vee e eeee e s 198
CBECTH TIOPTY HAKOCTED -+ v v eveeveeeeeeeeeeeeeeeeen s 199
BepHyTh MOKPAACHHYIO YAAUY .« - « o v v v v v v eeeeee e e e e e e e 200

28 9 e



YepHoBeQ

Kak pa3BeHYaTbCsl C MOKOMHUKOMYV . . . . v oot v oo i e e e . 200
CHSATB 3aMOK € UYKOH PAOOTBI . « . . vt v et e e 201
CHSATB 3aITUTY 9€PE3 ADAPY -« o o v vt vt e e e ee s 201
CHSTHE 3aIUATH YEPE3 STAIIO -+« v v e e v et e e e ie e e 202
3ATOBOPDBI HA BJATOHNOJYYHUE . .. .................. 203
JOMA 30II0TAST . . . o o et e 203
3aroBop, 4YTOOBI CUACTHE B IOME HE MEPEBOAMIOCH . . . . . . oo ... . . 203
3arOBOP HA YIIAUY BIKHBHH .« o v ot eveeeeeeeee e eeeeenenns 205
3aroBop, YTOOBI AGHET CTANO OOJBIIIE . . . . o o v v v v v vt e 206
3arOBOP OT TMOPYH HA TEHBTH . .« oo v v vvee e eeeeee e eeeenns 206
3aroBop OT NEHEKHOH KPYUHUHBI WIIA JTFO00H APYTOA . . . . . ... ... 207

3aroBop Ha XOPOIIIHH JeHb, KOTOPHIH HECET PaIoCTh M JOCTATOK . . . 207

3aroBop, 9TOOBI JEHBIU PEKOU TIOTMHITHCD .« .« « « v v v ov e e e e e e 207
3aroBop, 4T00bI JEHBIY TPUOBIBAIH U JTOXOABI POCIH . . . . . ... ... 208
3aroBOp Ha CIYYAHHYIO TIPHOBLITD . « « « o e v oeeeeeaaee e e e 209
3aroBop Ha OYMIEHUE HEUMCTHIX, YEPHBIX JCHET . . . ... ..o oo ... 209
3aroBOp Ha COJb JUIS TIPUOBITKA . . « ¢« v e e et e e e eeee e 210
3aroBop OT YPE3MEPHBIX TPaT JACHET (OT TPAHXKHPA) . . . . .. ... .. 210
3aroBOp HA PABICIT HACTCICTBA . .« « v o o oovvovv v e e e e e e eeeeenns 210
IlermoTox Ha BEHUK, JA0bI BBIMECTH M3 TOMA JTHUXO0 . . . oo v e e vvn. .. 211
TPEBHUK 3HAXAPA . . ... ... 212
OOBEPET TPEX KPYTOB &« & o v v e v vt e e e e e e ee e et e ie e e n s 212
YUTOOBI 0OPST HE MOTIIH HUCTIOPTHTD . « « « v v v o v e e e e e e e v e e 212
Metoa Ha NPUMHUPEHHUE MACTEPOB . .« v v v v v v e e e e e e e e e e 214
3aroOBOP OT BCEX O . « . v o ettt e et et e 215
Ha xmanOuine XBOPh OCTABUTD . . « v o v v v v oo e e e e e e . 215
Kak ynanuTb 3yOHOM KAMEHB M HAJIET . . . . . v vvvv v e e e e e 216

= 10



ConepxaHue

CHATHE TIPUBOPOTOB - . « « . v e ee et e et e e e e e e ee 216
TPO30BAST BOAA . . . o ottt 217
OOBCPET OT XBOPH . .+« v v et e et e ettt et e e et ee s 218
OOGeper Ha OYJIABKY OT TTOPYH M CTTIA3A . .+ v v vovvvvv v v vvve e 218
OT DYPHOTO TIA3A HABSZD .+« o v v vveeeeetee e eeeeeeae s 218
CHUTBHBIHN 3aTOBOP OT CTIIABA .« .+« v v v vve e e e e eeeeeieene s 219
OTHEHHAS BAIMHATA . « . ¢ v vovoev e et et e e e e e e e e e 219
CO3/TaHUE TPOMHOTO KPYTA .« « v vttt eee e e 220
22111076 k218 17100 (0).Y (P 220
3EPKATBHAS CTEHKA .« o v o v o vttt e e e e e e e e e e e e e e 221
3amuTra «benble MUPAMUIBDY . . . o .o vt e et ie e e e e e e 221
BamUTa [€KATBI . . . . . . oo 222
YUHCTKA C TULAMIE . . . o v v oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e 223
OTBECTU MOPUUHY TBOBIISAMHE . .+« v v evve v eve e e eeeeeeennnnns 225
BembMHEHA OYTBIUTKA . . . . . v v vt e e e e e e e e e et e e e 225
Puryan [TeHTarpaMMBbl . . . ... ..ot 226
3aIIHATA CEOST OT TIOPTH « « « « v vt ovov v v et e e e e e e e e e e e e e e en e 227
3amnTa OT MOPYH HA OYIABKH . .« o v v v eveeeee et eeeeeeene s 227
OOBCPET OT JIHXA .+ & v v et e e e e e e ettt e e e e e e e 227
O0EPET HA IOTO . .+ v v oot et et e e e e e e e 228
3amuTa 3MeMEHTOM OTHS . . .. oottt 228
JIMXO HA KIAIOUIIE OCTABUTD . « « v v v e o e e e et e e e e e e e e 228
ITocTaBUThH 3alIUTY MOKOMHOIO POACTBEHHMKA . « . o . oo v o vv e .. 229
UToOBbI TOCEBBI XOPOIIO B3OIITH . . « « « v v v vov v e oo e e e e 229
N36aBuThCS OT HEyAay Y KIAAOUIIEHCKAX BOPOT . . . v o o v v v e . 230
TlepenyTaTh MIAHBI BPATOB . « « .\ oo v e vtee e e eeee e eeeeeennnns 230
TTOXOPOHHUTE BCE CBOM OCIBI . . . o oo v e e e e e eeeieeeeeeenns 231



YepHoBeQ

3aroBOP HASIPOC YUCHHE . . « ¢ v v e vvee e eeeeeie e eea e e e e 231
BEBITHATD U3 IOMA . . .« o oot e e e e e e e e e e e e e e e 232

Ha BoIcokyto 3B€31Y,

qTOOBI JETH JOOMINUCEH BEICOKOTO MOMOMKEHUS . . . o o v v vv e e e . 233
3ATOBOPLI U OBEPEI'U
HA JOMAIIHUX )KUBOTHBIX . ................. ... a.. 234
CHSTD KPUK C UEIMOBEKA . .« v v v v veveeeee et eieeeeennennns 236
OTuHnTKA, €CTU TTOKOMHUK BO CHE K CEOC30BET . . ... oovvveeeannnn... 237
Ha JroMCKYIO HOKOPHOCTD -+« v v o v e e e e e e e e eee e e 237
OTOCIL .« ottt 237
218107 : 07331 (0] 1 -1 1 QPN 237
Ha conHIe A1 UCTIOMHEHUA JKETAHU . « - o o v v v voeee e e e e 238
AIIHUTA HABETKY .« « ¢ ¢ vt eet e et e et e e e e e e ae s 238
O06eper TOProBOTO MOMEIIECHHS OT TIOPYH .« o v o v oo vee e e e an s 238
OO0Eper HA TOJMTOMETHE . « o o o o v e v e e e e e e e e e e e e e e e 240
3aKpBITh POT CIUIETHUKAM M KIIEBETHHKAM . . . . o« v vveene et 240
OT KJIEBETHI M HETPABETHOTO CYIA . « + v v o v v v e v e e e e e e e s 241
OGeper OT BparoB U MPUTECHATENEH . . . . . . ..o v e e e ... 242
Oo6eper 10Ma U TIOABOPHSI OT TOPUM M 3JI& . o v v v o v vve e eveen s 243
[IpocTas 3amuTa 4epe3 EMOBYIO BETKY .« « v v v v eeee e e e e e e 244
3amuTa «OTHEHHAS CTEHA .« .« v v o v v veee e e e e e e e e 244
3ammra >KUBHOCTH BO BpeMsI TPOBEACHUS OOPSAIA - . . o« v v v v n .. . 246
3AIIHATA YEPE3 BAMOK . « « v v v vt e et e et e e e 247
OT YIOHA MAIIMHBL .« « ¢ ¢ ¢ vttt vt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 247
3ammuTa TeIerd ¥ MOBO3KH (UATAH MAIITHHBI) . . ..\ vvvvvvvvvennnnss 248
UHNCTKA U 00CPET MAIITHHBI . . . . v v v vovovovvv e oo eeee e e 248
3aImTa OT OKOPMA FIUTH OTTOS &« .+ & v v v v e vte e e e e e e e e e e e s 249

=012



ConepxaHue

3ammTa OT BParoB Ha BOXY M TPH HOXKA . « o o v oo e veevan e 249
IOETTOTKU . . . ... e 250
OTmada HEraTUBA OOPATHO . . . . v v v vttt oot e e e e e 251
3aroBopuTh ce0s Ha BECh TOM OT OOME3HEH . . . . ..o vvve e 252
TpyOOUHAS MEITOBASI BAIIIATA . . « « v v v e vvee e e eee e e e eeennns 252
VAy4lIUTh pedb y B3POCIOTO YEIMOBEKA . . . v v v v v veee e e e 253
Ha yBenuueHue SHEPIUM M CHIT . . . . .« o o vt oo v i e e e . 253
O6eper KIAAOUIICHCKIA HA HOXK . . . « o v o ooooe e e e e e e 254
CHATh KIAQAOUTIEHCKAN TIPHBOPOT . « « o v v voev v e e e e e e e 255
CHSATB TPHUBOPOT - & v v e vttt et e et e e et e e e s 255
OTKATBI . . ... 257
TeMHBIE CITOCOOBI CBEIEHUSA OTKATOB . « o o v v v e e e e e e e e e e 258
3epKATBHBIN OTBOZ OTKATA . . v v v v v v vee oo e e e eeeeenns 260
3aroBOp Ha UCIENEHNE W CHATHE TIOPYUM . « « o v v v v v eaeene e 262
OT 00paTHOTO ymapa, CTAPBIA METOM . « « « o v v o v e e e e e e 263
3aMOK HA PABOTY .« o o v v ot e e e e e e e e e 263
JleyeHre TOMHHAIBHBIM XJTEOOM . . . . . v oo e a 264
COpoc mepeTiara Ha MEPEKPECTKE .+ v v v v v v v e e e e e e e e e 265
3ATOBOPBIHA BYJIABKY .. ... 265
3ammura Ha KPacHYIO HUTh C IPU3BIBOM MaKoOMI! . . ... ..o vv ... 267
Putyans! ans 3auaTvs v HACTyTUIEHUS] OEPEMEHHOCTH . . . . . .. . .. . 268
OTHKHIT OTHEM . .+« v ettt et ettt et e et e e e e e 270
3aTOBOP OT BPATOB . .+« v o v eteet et e e et et ee e e e e 271
UHCTKA HA TPEX HOMKAX .+« v v v v v v e ettt e e e e eeeeeeee e 272
CuIIbHBIN YepHOKHUKHBIA METOJ] OTHAYN HETaTHUBA . . . . ... ...... 272
UHCTKA KT 3BEPOOOCM . . . oot o v vt e e ee e i eeeee e 274
Ilepexnan Ha SUITO (PA30BAS 3AIMIUATA) .+« v oo v ev v eeeee e e en s 274

=13



YepHoBeQ

[epexnazn Ha xa0y. 3aIATA OT OTKATA . . . . . v v v v v e e e eennn .. 274
KaaIgOUIIEHCKAT UHCTKA .« « « o oo ee e et e e e e e e e e s 275
UHMCTKA COMBEO « « . v vttt ettt e e e e e e e e e e 276

OTKYIIbL, ITIEPEKU/IbI,

OBPAABI OT OBPATKM M MHOE . . . ... ... .. .. .. ...... 278
[Tepeknam HA IOKOMHMKA . .+« o v oot vt e eeeeeee e eeeae s 279
Kak ncrenuts oT CMepTeNbHOM OOME3HM . . . oo v oo e e ae e 280
TIEPEKUI HATIATAK .+« v v v v v vt ettt ettt e e 280
N36aBUTHCS OT OOME3HENW M HETATHBA . . . . o v v voov e e e e e . 280
OUHIIEHUE KUIIBA - « « o v e e oo e e e e e e e e e e e e s 281
OT 601H B TOPIIE M OXPUTUIOCTH TOMOCA « « « v v vov e e e e e e 282

INPABWJIA OBEPEXHDbISA . ... .......... ... .. .......... 283

3ATOBOPBI OT HACEKOMBIX . ........... ... . ... ... 284
OT YKYCOB OCBI + + « v v v e e e e ettt e e e e et e e e e e e 284
OT YKYCA KICTIEH . . . v v v e et e e e e e et e e e e e e 284
JIIST M3THAHUSA KOMAPOB .« « v oot v e e e et ee e e e eeeieee e 284
JIJTS M3THAHUS U3 IOMA KITOIIOB . .+ & v e e et e e e e e eie e e as 285
J1s1 M3THAHUS U3 JIOMA TAPAKAHOB . . . o v v v v e et e et e e eens 285
JI1 M3THAHUS PBIKUX MYPABBEB . . o o v v vevee e e eee e e e 285
JI71 N3THAHMS YEPHBIX MYPABBEB . « . ¢ . v voveeeee e eaeaeae e 286

3ATOBOPBI HA HYKHYIO IIOTOAY . . ........ . .. .. .... 287
LR o103 5 901 (07191130 1 (0111 (<) (N 287
UTOOBI BEAPO OBITIO . . . v v v e e e 287
UTOOBI PACTEHUS XOPOIIO POCTTH . & o v v v v e e e e e e e e e e 288
UTOOBI OXOTHUKY OBITA YIATA « - « o v vveveeeee e eeeeeeeee e 288

YT00 TpaBbI JEKapCTBEHHEIE,
KOTOPBIE COOMPACIIb, CHILY OTHANM .« . « . o v v v veeeee e e e 288

= 14



ConepxaHue

3ATOBOPBI BAIIUTHBIE . . .. ........ ... ... ... ... ... 289
OTCINIABA . . . oottt e e e 289
OT HAMEPEHHOM TTOPUM . . . .« ettt eeeeeeeee e 289
OT CIHYYaHHOM IOPUM -« « o v v ot ettt et e e ae s 290
OT BCETO HETIOOPOTO . . .+ v voee et et e et ee e e e e e e e 290
OTBCAKHX OCIL . « . v v oo e e e e e e e e e e e e i 291
3alIUTHBIN 3arOBOP HA IEHD AHTEIA . . . ot voevee e e e e e e 291
OT HABEAECHHOM TOCKH . « « o v v et e e e e e e e e e e e e et e e e, 292
OO0epeXHBII 3ar0BOP HA PA3HBIE CIYUAM . . . . o vovovveeee v e 292
OT BCSIKOTO KOJIOBCTBA .« « « v o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 293
UTOOBI 3aIIATUTE JIOM OT BOPOB - .+« « e teveeeeeeeeaeeaaneenns 293
Y100 III0X0I YEIIOBEK B IOM BOUTH HE MOT . « « o v v v e e e e eeee e 294
OT xeNmaHUs Ha CEOS PYKU HATMOKHATD . . . . v v v v e v v e . 294
3aroBopbI Ha BOAY JJISI OOCPETOB-KAMHEH . . . . . oo ovve e e e e s 295
(@1547011(2)50% (S 101 V02 (=) % SR 295
OO0CPET HA BHOPOBDBE - . .« o vt vt et et et e e e e e e 295
O0eper Ha TIOMOIIT TP OOTE3HM . . . .« vvveeeeee e e e eeeeeeeenn. 296
OOCPET OT TIBSTHCTBA . - « « v e e eoeete et e e e et e e e e e e 299
O0eper Ha yHaTY M BE3CHHE . . « « .o v v e e eee e e e e eee e 300
O0EPETH HATTFOOOBB . -+« v v et e et et et e et it e e e 300
OT PEBHOCTH CYTIPYKECKOM .« . o v v vttt 301
O0eper OT CTPAXOB U OECTIOKOMCTBA .« « « « v v vovve e e e e e e 301
O0EPET OT CITABA T TIOPUH .« « « « o v vvee e e eeee e e e iiee e ee s 301

BBITOBBIE . . ... ... 303
Kax® 3aTOBOPUTE PYIKBE .« o o v v v voe e et e e ee e ee e e 303
Y CKOTHHBI TIYTD YKPACTD « « « v v o v v v vtee e e e eee e e eee e e as 303
OT OOJTH B CYCTABAX .+« v vt vvve e e e e e ee e ie e ieeeeeens 303



YepHoBeQ

UToObI peOCHKA B IIKOJIE HE OOVIKAIH . . . . . oooeeeeeeen e 304
Ecnu mepen BaMM MEPEILTH TOPOTY &+ v v v v v v e ee e e e e e v 305
[lepenectr 6OIE3HD HA PATOMEHHOCTD . . . v v o v v e eee e e e 305
BAIMUTA OT OBPATKU . . . ... o 305
OXPAHKA . . . o v vttt e 306
3aroBOP HA BEIIMM COH . . . o\ v v e et et e e e e e e e 307
OT BOITHKI HOT .« .« « v oo et e e e e e e e e e e e e e e e e e 307
Ha ncue3HOBEHHME MATOYHBIX LITOP &« « « v v v oo v e e e e e e ee e 307
SAIMATA IOMA . ..o 308
3arOBOP HA UECHOK . v vttt e e et e e e e e e 312
OrpaiuTBC OT HETATHBA . « « v o v ve v veeve e veeeieeieeeennnns 313
3aKIUHAHUE JUTA 3AIMUTBI JIOMA « « « o v v voeoe e e e e e e e e e 316
N30aBUTBCS OT HEBE3CHUS - - .« v v vovveeeeee e eeeee e 316
OUUIIEHUE FKIATBA - « « o e v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 317
3arOBOPUTE XOBSTHHA BOIL - -+« v v v e veee eeeeeaeeeaneennnns 320

CHATHUE IIOPYHU C CAMOI'O CEBHI,

BATOBOPBIOTIIOPYM ... ........ ... ... 321
N30aBUTBCS OT OOME3HEH . . . . . o oot v ittt 322
BeIrHaTB O€Ca . . . . . . .. 323
3ammTa OT HATOBOPA HA OCHHY . « o v v v v v v e v e e e e e e 324
OBEPEI'M OT IIPUBOPOTA . .. ... ... ... . . ... 325

HampMcBECTH . . .. ... o 325
TTepeKIaml HA ICPEBO . « « v v v et e e e et e e eee e 326
Ha o 3aroBop . . . ..o oot 326
(037 (3)10703:971 Y (31 ) (N 327
UHMCTKA B COMMHUECTOSHHE . .« « v o v voevve e e e e e e e e e 328
Ecnu 6ec TOCEMAET KEHIIMHIHY .« « 2 o v v v e e eeeeeeeennnnn 328

=16 I



ConepxaHue

OOPSIT HA HCHEIMCHUE . . . o o v oo e e eee e e e eee e e e 329
CHIIBHOE HA OCTOB YEIIOBEKA . « .« e v v veee e eeeeineennn 330
(01 7: (011 1530 (0 <1 330
3ammuTa POTHBIX OT CAMOTO CEOST . . . . . v v v v v e e e e s 331
3aIIATa YEPHOTO 3EPKATIA « o+ v v e e e e e e e e e e e e 331
O0BEPET HA CEPEOPO -+ o v vt vttt ettt et e 333
OT TPOKIIATHAN KOTTYHA « + o v vvveveveeeeeeeeeeaeenns 334
Uto0 He pa3iaiuiioch OONBIIOC JCTIO . . v v e e e e enn e 334
OBEPEITUB IOPOI'Y ... 335
3ATOBOPBI HA JIMXOI'O YEJIOBEKA . ...... ... ... ... ... 338
3amuTa YeThIpe TPEYTOMBHUKA . . . . o v o v oo e v e v e 342
(O 37 013 0 10) 11707 343
O0EPET HAPABOTY -+« v ettt e e et e e et 344
3amuTa OT BO3ACHCTBUS Yepe3 BOJIOCHI M HOTTH . . . . .. ... . ... 344
3aIIATA 7 KOCTPOB & & v v v v et e et e e et e et e e e e 345
SANTATHBI KAMEHD . . . o v v o v et e e e e e e e e e e e e e e e 345
BaUTHAST OYTBITKA © « o v o v v v e e e e e e e e e e e e 346
TOPITTIOK C KAMHSIME . . . o o v ot et et e e e eena 346
BenbMHUHA OYTBUTKA . . . o v v oo oo e e e e 346
IHEPEKPECTOK . .. ... 348
OOCPET HA HOUDB « « « v v vetv e eee e eee e e eeee e e e e 349
3amuTa A0Ma CEMEHAMM TOPUMIBL . « . . v v o v v e e e e e 349
OO0CPET-3EPKAMIO . . « v vt e e e et et e e e 349
JloBy1IKa 711 HETaTUBHBIX IPOTPAMM . .« . v v ve e eve e eae 350
3amuTa BO3/EHCTBUEM HA AYIIy MPOTUBHUKA . . . . . ... ... .. 350
3aIIATa JOMA F POIHBIX &« & o v o v v e e te e e e e e e e e e e e e 351
JKUBOTHBIE METOABI JIEUEHUA ... .................. 360

=17



YepHoBeQ

MMPOAYKTHI XKU3HEAEATEJIBHOCTU )XUBOTHBIX . . . . .. 375
KPOBb ) KUBOTHBIX KAKJIEKAPCTBO ..................... 379
BOPOKDBA . ... 381
TAJAHUA HA BEPKAJIAX . . .. ..o 381
“I3 KPECTOB” . . . e 381
TAHAHUE “TIOJIHASA JIYHA” .. oo 382
IT'AJAHUE B BAHE “KAMHW” . ............. ... .. 382
UEPHOKHUMXXHOE TAHIAHUE CIIETYXOM . .............. 384
XAPTOMAHTUA . .. ... e 384
102070005 2200 0 (521 o1 N 384
TToAroTOBKA KOJOABI K TAMAHMIM . . . . o v eveeeee e e e e e e 385
Marust KapT . . . ¢ o oo e et e e e e e 386
UrpanbHble KapThl B KAYECTBE TATTHCMAHOB . . . . .« v v vvvevvnennn 387

PexoMenpaimu no npuMeHEHUIO KapT

B KAQUECTBE TATMCMAHOB . . « . e\ ettt e e et et et e eeenen. 392
KOJIJAOBCTBO CKAPTAMMU . ... .o 392
Ha TOKEIYIO CMEPTD .« . o oo e et e e e e e e e 392
TTaryOHBIA KPECT . . . v vt vt e et e e e e e 392
TTOTHOEIBHBIE KAPTBL « « v v v v v vt e e e e et e e e e e 393
JAYI S 020:3:507 88 1 (071 129, ¢ D1 (A 394
Ha gopory MUXYI0 . . . ..o o e 394
Ha 37108€s1 3aTOBOPUTD . . . . o v v oot e e 395
HacBapbl. ... ..o 395

=18



3HAXAPCKHH
TPEBHUK

HBIE ITOAXOAbI, YTOBbI CITACTH XW3HDb UEJIOBEKA U

BBIMOJIUTDB ET'O ¥V AHT'EJIA CMEPTU. U TYT ECTb MHO-
o nNmoAxXoA0B 1 METOAUK. NEPEUYUCIIIO TOJIBKO YACTDH
N3 HUX:

* TIEPEHOC BOJIE3HU HA )XMBOTHOE

* TIEPEHOC BOJIE3HU HA HEOAYIIEBJIEHHBIN ITPEMET
* JKEPTBEHHBIN ITOAXO/

* OTKVYIIbl U OTKYII OT CMEPTU

* PABOTBI HA ITPOJIEHUE I'OJIOB XXWU3HU

* UUTAIOTCSI 3ATOBOPBI OT BCEX BOJIE3HEN

* YUTAIOT 3ATOBOPhI OT TAMHBIX BPAT'OB JVIIU U
TEJIA YEJIOBEKA

* OTKVYIIbI HA KJIAJIBUILE,[TEPEKPECTKE,[{EPKBI.
* PA3JIATH CBOU BOJIE3HU

* TIOXOPOHUTH BOJIE3Hb

* TIEPEHOC BOJIE3HU HA TEHb UJIM HA JBOMHUKA.
* OTUYUTKU OT TSKKUX HEJYTOB

* OTUYUTKHU HA COJIb U TPU BOJIbI

* TIEPEBPOC BOJIE3HU

* OTUYUTKA OT CMEPTHOMH

* 3AKVII XKU3HU

* OTUYUTKA OT PAHHEU CMEPTHU

B TPYJHBIX CUTYALIUAX MACTEP UCITIOJIB3YET PA3JINY-
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*

*

OTMBIB BOJJAMU
[IVIIOBOM 3AJIET

[IPUBABKA I'OJIKOB

OBPSIJT OTUYUTKA OT BOJIECTEI HA 12 UKOH
OTIAUYA BOJIE3HU HA ITOT'OCTE

CBSITOM 3AKJINY XM3HU

[IEPEHOC BOJIE3HU HA TTIOKOVMHUKA
3AMAJINBAHUE AHTEJIA )KM3HU

OT/JIAYA BOJIE3HU HA JEPBMO

KJIFOUU )KM3HU U CMEPTU

N MHOT'OE-MHOT'OE JIPYT'OE. TAK XXE MACTEPA MAT U1
N 3HAXAPU JEJAIOT ITOAXOAbI C TIOMOIIBIO TPAB 1 KO-
PEHBEB, TAKME KAK:

*

*

*

*

OXHMBJIEHME KPOBU

OJINKCHPBI 1 BAJIb3AMBI

YITPAXKHEHUSA 1 CBAIIEHHBIE JIBUXEHU A
OMOJIOXEHUE AVIIN U TEJIA YEPE3 40 TPAB
I[TPOT'OHKA JIFOTBIMU TPABAMMU

I[TPOT'OHKA KPOBU KOPEHbAMU
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3ATOBOPLI OT 30AOTYXUN

1. B3sTh 00py4JaibHOE KOJIBIIO B MIPaBYIO PYKY, 3THM KOJICYKOM IIe-
PEKpECTHTH J1Ba pa3a 0OJbHOE MECTO, 3aTEM BOAUTH BOKPYT 3TOTO Me-
CTa MO YaCOBOH CTPEJIKE M TOBOPHUTH:

«Kenuicst ypon Ha 1eBATH keHaX. ZKeHHJICA ypoa Ha BOCbMH
skeHaX. ZKeHnJics1 ypox Ha ceMH keHaXx. JKeHHJICS ypoAd Ha HIECTH
skeHaX. ZKeHuyics ypoa Ha mATH KeHaX. ZKeHUJIcs ypoa Ha YeThI-
pex keHax. ZKeHuycsl ypoa Ha Tpex keHax. JKeHunJics ypox Ha IByX
skeHaX. 7KeHWJicsl ypoa HA OAHOM kKeHe. Y MOCJIeAHel KeHbl, KaK
HeT NpHUIJIoaa, Tak u y pada boxbero (MMs) He ObLIO ObI 30J10-
Tyxu. Hu pa3 (3 pa3a), Hu 1Ba, HM TPU, HU YeTbIpe, HU NATH, HU
ecThb, HU ceMb, HU BOCeMb, HM /1eBATH (3 pa3a)».

Yurars 3 pasa, momjeBaTh 4epe3 JieBoe Iie4yo 3 pasa, JIeUUTh Mo-
paXXeHHOE MECTO TPH JHS.

2. Ynurarp Ha muThE.MOXHO Ha BaHHY IS KyTIaHUS.

«3apa-3apsannna, kpacuas aesuna! Ilogum ko MHe Ha MOMOYb;
nomMoru MHe, l'ocmogu, n3 pada (MuMs) 30J10TyXy BHITOBOPHTH. 30-
Joryxa-kpacuyxa! Iloau u3 pada (uMsi) B YUCTbIE MOJISl, B CHHUE
MOPS; KaK YHCThIe 3Be3/1bl ¢ He0a CHITIITCS, TaAK ObI 30J10TYXa U3
pa6a (MMsl) BBIKATHJIACHY.

3. 30JIOTYXA. 3aroBop:

«3apsa 3apHUIla, KpacHasl JeBHIa, MOAM KO MHe HAa NMOMOIIb,
nomMoru MHe, I'ocrogu, n3 pada 00xkbero 30J0TyXy BbBITOBOPHTb,
nepecyiHylo, nepeIyMHYI0, IeperoBOpHYyI0, MOJYHOUHYI0, OyiHY-
10-0yiHOBHLY, KEJTYH-KeJTaBUIY, CUHIOIO-CMHABUIY, KPACHY-
0-KpacaBHIy M pacchblmyaTyio. 30/10TyXa-Kpacyxa, noau u3 pada
00xkbero, u3 OyiiHO# ro10BbI, U3 SICHBIX O4Yeil, y YHCTOIO MOJS, Yy
CHHEro Mopsi, HA POCCTAHH NMOBOPOTA, HAa IIy0oKHe 00J10Ta, KAK
KOHBb BOJBI He CIMBaeT, TPABBI He CheAaeT, 0Ko0JIeJ, OHeMeJ — TaK
O0bl y pada 00:Kbero okoJiesa, oHeMeJa y OyiHOM roJ10BbI, Y ICHBIX
o4Yeil, Kak YacThble 3Be3]bI ¢ He0a ChINATCH, TaK Obl y pada 00Kb-
€ro 30J10TyXa BBIKATHJIACh M3 OYHHOI I0JIOBBI, U3 SICHBIX O4eil.
TyT TeGe He ObITH, TYT Tebe He KUTb, OBITH Tede Mo Ho0TaAM, MO
THHJIBIM KOJIOAAaM, 32 TEMHBIMH JIeCAMH, 32 KPYTHIMHU TOpaMu, 3a
JKeJTbIMHU neckamMu. Tam TeGe ObITh, TaM Tebe KUTH.
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HaroBapuBaroT 3 pa3a Ha BoAy ¢ CoJibi0.Boay BRIMMBAIOT,a COJBIO
MOCHIMAIOT JIOMOTh YépHOro Xjeba u cheAaroT. MOXHO BOAY U COJIb
J00aBUTH B BaHHY.

4. 30JIOTYXA. Pano yTpom, Ha 30pbKe, peOeHKa OepyT Ha pyKH,
€CJIIM OH HEe MOXKET CTOATh. Eciiu OH yXe XOAHT, caasT K cebe Ha KoJie-
HU. U yuTaroT 3aroBop:

«Ha mope, Ha okeaHe, Ha ocTpoBe BysiHe J1eKUT KaMeHb COPOKa
ca’keHb, 2 HA 3TOM KaMHe CHAUT JeBHLA, IPUAYMbIBAET 30J10TYyXY.
3oa0TyXxa-KpacHyxa, Teb6e TYT He ObITh, TeOe TYT He )KHUTb, KOCTel
He JIOMHUTb, CYCTABOB He THOMTh. AMHUHb.

JleueHnue BeneTcs TpU IHS MOAPSAI.

BLIBOA COAEM 13 OPTAHU3MA

AHanv3 MOYHM B JOMAIIHUX YCIOBHSX TEpe]a JICUCHHEM. Y TpeH-
HIOI0O MOYY HaJ0 MOCTAaBHTh B CTEKJISHHOW OaHKEe OTCTAMBaThCA Ha
cyTtku. Ha creayroinee yrpo HOCMOTPUTE, KAKUE COJTH BBHIKPUCTAJIIH-
3oBaiuck. Ecnu yBuauTe Oenblii ocalok Ha THEe 0aHKH, TO 3TO docda-
ThI, KAPOOHATHI — KAJIBIIMEBBIC COJIU, HIIU Ie04uHbIe. ECiin Ha cTeHKax
OaHKH OTJIOKHUIMCh KPAaCHOBAThIC KPUCTAJUIBI, CJIOBHO MOTEPTHIH KUP-
U9, — 3TO COJU MOYEBOM KHUCIOTHI — ypaThl. ECliM Ha JIHE U CTEHKaX
TEMHO-KpPACHbIC M JJa)Ke YEepPHbIC KPUCTAJIBI — 3TO OKcajaThl. BbIBO-
JUTh U3 OPraHK3Ma BCE COJM OJHOBPEMEHHO HEJIb3.

Ecnu peub uaet o HapyIIeHUH COIEBOro 0OMeHa B OpraHu3Me, cTo-
UT 3HAaTh, YTO HU B KOEM CJIydae HeJb3sl BbIBOIUTH U3 OpraHU3Ma BCE
conu opHoBpeMeHHO. PocdaTHble, Oeable COMM, OTKIAABIBAIOTCA B
BEpXHEW 4acTu opraHusMa (0CTEOXOHPO3); ypaTHbIE — B HIDKHUX KO-
HEYHOCT:X (I1oarpa), okcajaTHble — B MBILIIAX, 10 BCEMY OPTaHU3MYy.

Hapymienune kax0oro Buia coiaeBoro 0OMeHa HaJi0 JICYUTh OTAeNb-
Ho.CHauana BBEIBOJAT mIeN0UHbIe — (hocaTHBIE CONHU, TOTOM KHUCIOT-
HbIE YpaTHBIE — COJIK MOYEBOH KHCJIOTHI, a B 3aBEPILICHUE caMble TBEP-
JIbIE COJIM — OKCaaThl — COJIM IaBejeBod KUcaoTel. Ho HU ogHU conn
BBIBECTH HE YAACTCs, €CIU HapylieHa (QYHKIUs MOYeK U MOYEBBIBO-
nsmel cucrembl. [loaToMy mpekzie Bcero cieAyer MpOoJIeUYUuTh Mod-
KH, MOYEBBIBOSIIIYIO CUCTEMY, U TOor/a OyJaeT JIerko u30aBUTHCA OT
W3JIUIIKOB COJICH B OpraHU3Me M HaJlaJIuTh COJICBOIl 0OMEH. A 3HAUHT,
HU KaMEIIKH, HU COJIM He OyAyT OTKJIaAbIBATHCS.
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BruiBecTu meAo4YHbie COAU

Hx BbIBOAAT Ipylia U AMKasi MOPKOBb. B 1OMaIIHUX yCIOBUSX BbI-
BECTH M3 OpraHu3Ma Oeyible COJM MOMOXET rpyma. Bor Bam peuent
yas u3 moOeroB rpymu. JIBa-Tpyu u3MenbdeHHBIX MOJOJBIX TPYIIEBBIX
nobera JJIMHON IecATb-ISATHAALATh CAHTUMETPOB IOJIOKHUTE B 4dail-
HUK WJIM KaCTPIOJIO (COOTBETCTBEHHO HA JIBa WJIM TPU JIUTPaA BOABI, HA
OJIMH JIUTP BOJBI XBAaTUT OJHOTO MOOEra M MPOKUIATUTE AECATh-NAT-
Haauath MUHYT). Kpome rpymm, 3 QexkTuBHBI AN JTe4eHUs OCTeo-
XOHJIpO3a JeKapCcTBa U3 AUKON MOPKOBU (TP HEENU MUTh, CEMb JIHEH
nepepsiBa U MPOJOJDKUTH JedeHue). JlekapcTBO U3 JUKOW MOPKOBH.
OnHo conBeTHe-30HTHUK (M3MEIBUEHHOE) JUKOM MOPKOBH 3aJIUTh CTa-
KaHOM KHIISTKA, HACTOATh. [IUTh MO 4eTBepTH CTakaHa B TEYEHUE JTHS.

[Ipuem TpaBAHBIX HACTOEB BHYTPb IIOMOTA€T BHIBECTH COJIU:

* Bosbpmure ckopiynkd oT 200 r KeAPOBBIX OPELIKOB, BHICYIINTE €€
IpPU KOMHATHOW TeMIIepaType U MOTOJIKHUTE 0 COCTOSHUS MOPOII-
ka. [lopomox 3aneiite 1 1 Bogku nnu 40-npoueHTHOTO CIIUPTA, 3a-
KYIIOpBTE IJIOTHO U MOCTaBbTE B TEMHOE MecTo Ha 1 Mecsu. Yepes
MecdIl TpoleauTe HACTOMKY U MpuHUMaiiTe ee mo 25-30 mn 3 paza
B JICHb 3a T0J4aca J0 €Jbl.

* 3 CTOJIOBBIE JIOKKH KOPBI OCHUHBI, 3arOTOBJIEHHOW paHHEH BECHOH,
3aneiite 500 M1 BOJBI U BapuTE, MOKA 00HEM KUAKOCTH HE yIapHT-
cs HaronoBuHY. [locne sToro mo6aBsTe O BKYCY M€l HJIM HEMHOTO
caxapa U IIeiTe 110 4YeTBEPTHU CTaKkaHa 3 pa3a B JCHb.

»  XopoIIo BEIBOAAT COJH HaTypaabHbBIC CPEACTBA HA OCHOBE OPYCHH-
Kku. MoJosibie JIMCThSI OPYCHUKH 3aChINIbTEHA TPETh B MOJ-JIUTPO-
BYI0 OyTBUIKY, 3aJICHTE CIIUPTOM W JTAWTE HACTOSATHCS HA COJIHIIC.
CpencTBo npuHuManTe 1o promke (25-30 mur) 2—3 pasa B JcHbB.

o Jlnsa BeIBeneHUsI cosieil (0cOOCHHO eclii BhI CKIIOHHBI K 3ajiepiKa-
HUIO B OPTaHU3ME OKCAJAaTHBIX COJIEH) TIIATEeJIbHO BHIMOWTE U Ha-
peXbTe MEIKUMH KPYXOYKAMHU 2 TOJCTHIX KOPHS METPYIIKH, MO-
MECTHUTE UX B DMAITHUPOBAHHYIO KaCTPIONIO U 3aneiTe 1,5 cTakana
kunstka. [lpokunsTure Bce Ha cnaboMm orHe 15 MHHYT u naiite
HACTOSATHCS ToJYaca. 3aTeM OTOKMHTE ChIpbe U npoueaute. [leiite
3 pa3a B nensb 3a 30 MuHyT 10 enpl. Kaxapiit TeHb TOTOBHTE HOBYIO
HOPILUIO.
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JronsM, cTpagaroIIuM OTI0KEHUEM COJICH MOJIE3HO NMUTh COCTaB:
1 crakan oBca Ha 3 nuTpa BoAbsl. CMemaTh, IOBECTH IO KUTICHUS Ha
c1aboM OrHe, TOMUThH B IUIOTHO 3aKPBITOW KAacTpIOJie B JyXOBKE dac.
IIpouenuTh, HacTaMBaTh CyTKU. YINOTPEOIATH BMECTO BOIBI, IIPEABa-
PUTEILHO HAICNTaB Ha YaIlKY:

B oBec ceii ymio, B Hem pacTBopuiiock. I'ne Tot oBec? Ero abs-
BOJI YHeC: eMy, Bpary, Ha ’KHBOT, M0J KONbITO, MOJ POTrH, eMy HA
Oeny, 1UXOMaHKy — TpeBOry. CogessHO, KaK BeJI€HO.

Tpux bl NEPEKPECTUTCSI, BBIMMUTH COJACPKUMOE CTaKaHa.
Kpome 3T0ro Xopouo noMorarmT cyxue KOpHU HOJCOJIHYXA.

CrakaH CyXOro ChIpbs 3aJIUTh 2 ITUTpPa KUMSATKA U Baputh 15 MuH,
Jajiee HaCTOsITh U MPUHUMATh 1o 1 nuTpy B AeHb. Mosi 6a0ka Tak u3-
GaBuiach OT KOCTEH Ha HOrax, IIpaB/ia ellle Ha MyCTOH XKeJlyJoK eJia o
yTpaM HECOJIEHBIN pHUC.

AEHEHUE INMHAMMU

IIau u3baBnsgoT OoT HenyroB W mpobOiem. Eciau Bbl, HaXomsch B
Jecy, mapke, polle U T.Il. MeCTaxX YBUJIUTE MEHb, TO MPUCSIALTE HA HETO
¥ BOCIIOJIB3yHTECh MPEICTABUBIICHCS BO3MOXKHOCTHIO OCBOOOTUTHCS
OT OTPHUIATENbHON SHEPTHUH, CKONMHUBIIEHCS M3-3a2 3aBUCTH, CIJIETEH,
CCOp H T.J. DTO MOMOXKET YIyYIIHTh COCTOSTHUE CBOET0 OUOMONS U
OYHUCTUTH SHEPTETUYECKUEC KaHAJIBI.

[lenb TakXe MOMJIOTUT TOJIOBHYIO 00JIb, BOCTIAJTUTEIbHbIE MPOLIEC-
Cbl OpraHoB NUUIEBAPEHUS, IOTUAPTPUT U MHOTOE Apyroe. st 3Toro
CAIIbTE Ha HEro U CKaxxute 9 pas:

«IIensn! Ilens! Bo3bmu y mens, padsl boxueii (ums), (Ha3BaHue
0oJsie3Hu). He Bo3bMemib, 0H(OHA) Te0s1 ¢ KOpPeHBIMH NMPOIJIOTHT.
B xoHue ckaxkuTe: AMUHb. AMHHb. AMHHBY.

[Tocne yero yxoaute He OIMIAABIBAACH. YKe uepe3 3—6 AHEel K BaM
BEPHYTCS ’KU3HEPAJOCTHOCTD, OOAPOCTH U JIETKOCTH B JBUIKCHHH.

Ecnu ke BB TSDKE0 OoJeere, TO 4TOOBI CKOpee MONPAaBUTHCS, CTAHBTE
OKOJIO TTHS Ha KOJIEHU, OOHMMMUTE €ro pyKaMH U 3 pa3a CKa)XHTe 3aroBop:

«IleHb, NeHb, THI He 3HAEIIb HH KaPy, HU LIUNOTbI, HA JIOMOTHI,
Tak 4T00 M y MeHsl, padbl Boxbeii (MMs), Teji0 He MIUNeEJI0, He 00-
JIeJ10, a MONMPABEJIO H 310POBEJI0».
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B koHIle mociie TpeThEero pasa CKaxuTe:
«1 ¢ MecTa, a 00JI€3HH HA ITO MeCTO. AMUHDBY.

3aTeM MOJIOKUTE OKOJIO IHS MPEeBapUTEIbHO B3sThIE ¢ 000l mpo-
IyKThl (OyxaHka xjie0a v COJIb) U CKaKUTE OJUH pa3:

«IleHb, MeHb, HCIEJIH MOIO DOJIE3HbY.
ITocie yero MOXKHO Cpa3y YXOMUTh.

Ecnu Bel Goneere omacHbIMU 3a00JIEBaHUSIMH, TO MOCTapanTeCh
HaWTH CTapblii TPYXJSABBIA IMEHb, (JIyHA JOJKHA OBITH YOBIBArOIIAs)
MOAONANTE K HEMY U CKAXKHUTE:

«bnarocsaoBu, l'ocnogu, Mens, pady TBoro (umMs), OT Bcex HeAy-
TOB 0CBOOOTUTHCSI.

3arem COCTpUTHUTE C ce0g HEMHOT0 KOHYUKOB BOJIOC U HOTTEH U
3aCyHBTC UX B paCUICIUHBI ITHA CO CJIOBAMM:

«Kak Tebe, neHb, OyiiHBIM 1epeBOM He CTaTh, 4 pacchbINaThCcA,
Tak u 00JIe3HSAM MOHM PacChIaThCsl, MPONAAATh OTHBIHE M BO
BeKH BEKOB. AMHHb».

CiielyeT IOMHUTB: €CJIU BBl YBUJEIU CBEXUH NIE€Hb U XOTUTE MOJ-
JEYUTHCA, TO JeJaTh ITO HE CTOMT, TaK Kak 3¢ ekt Oyaer npsmo mnpo-
THUBOIIOJIOKHBIA, TOTOMY YTO CPE3aHHOE JI€PEBO MCIBITHIBAIO OO0Ib,
MydeHus, cTpafganus. 1 Takue MaHUIYJISIIIUKM MOTYT IPUBECTHU K pe3-
KOMY YXYALIEHHIO 310POBbS.

[MPOCTYAHDLIE 3ALOAEBAHWA

Ecnu y peGeHka mpocTyaa WIH TPUII, 0OMOTaiiTe OJIUH pa3 HUT-
KOH TOJIOBY, PYKH M HOTH OOJIBHOTO. 3aT€M BO3BMHUTE MSIKHII YEPHOTO
xje0a, HEMHOTO COJIM U CKaTalTe mapuK. 3aBsHKUTE OTMEPSIHHON HUT-
KOM MaJIeHbKUH y3eJI0K Ha mapuke xjeba ¢ conbto. OTHECUTE y3€elI0K
Ha NepEeKPECTOK U OCTABbTE € 3aroBopoM: «Bertep, BeTep, BeTpSIHNK,
BO3bMH CBOM CyXapHK».

OT TAAYKOMDI, KATAPAKTDI

I'na3Hpie 00JIe3HH TOXKE XOPOLIO JIeYaTCsl ¢ MOMOIIBIO PHIOBI, XOTh
¥ 9TO JOCTATOYHO XJOMOTHO. YTOOKI M30aBUTHCS OT INIAyKOMBI, KaTa-
PaKThI, BRUIOBHTE B peKe J00yIo priOy Becom He meHee 600 T.
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3aTem yaepkuBas €€ B pyKaxX, CMOTPUTE B TOT I71a3 PhIOBI, KOTOPBIi
0OJIEH Y Bac W Ha KaX bl TPYOKJBI YUTAWTE 3aTOBOP:

Ha Mope, Ha okeaHe prIOUIIA )KUBET, TJIa3a e¢ He MOPTaroT, 00JIe3HU
He 3HaT. Kak Mou r7a3a B ee riia3ax oTpa)arTcs, Tak OT OoJie3Hel
ocBoOoxkmarorca. Kak cel yac, JeHb SCEH, TaK U MOU TIJIa3a YHCTHI
U SACHBI cTaHyT. [locie mpouTeHHs 3aKIMHAHUSA, OTOPOChTE PBIOY OT
ce0st moganbiie (B BOAY) CO CIOBAMMU:

«CTynaii B MOPCKYI0 IY4YHHY, BO3bMH € MOHX IJ1a3 CJIENOTY, 00-
JIETY U BCAKYI0 KPYYHHY. AMHHBY.

VYxoauTte, He OMIAABIBASICH U HE pa3roBapuBas, 10Ka He IepecTyu-
T€ Mopora CBOEro >KWJIMILA.

CHATDL TATY K INbIHCTBY

Il ofimaiiTe XUBYI0 ppIOY, IPUAS AOMOM, ONYCTUTE B COCYI, HAIMOMI-
HEHHBIN BOJAKOW, 1 pa3 mpou3HecHUTe 3aroBOp M Cpasy K€ BHITAIHUTE
pBIOY:

«Kak ppi0una Tpenemercsi B BoAKe, Tak Obl Apo:kaJja aywma y
pabda(bl) boxkbero (eif) (MMs1), KOraa yBUAUT COUPTHOE. AMUHBY.

Hamoute dyenmoBeka, cTpajaromiero ajikOToOJbHOM 3aBUCHMOCTHIO,
9Tol BOJKOH.JIJIsI 3aKperieHus: 00psiaa, MPOBEAUTE €T0 WHHITHAIUIO
eIle JBAXKIBI, HO €CIIM TTa K aJKOTOJ0 YK€ MPOoIIa, TO 3aCTaBIATh
MMATH BOAKY OOJILHOTO HE Hall0. BruleiiTe ocTaTKu €€ 1Mo KOPHU CyX0-
ro JiepeBa U MPOU3HECHUTE:

«Kak Tbl HaBEeKH 3aC0XJI0, TAK H TATa K XMeJbHOMY y pada(bl)
Boxbero(eil) HapekH yumia. AMHHbY.

Pri0y Bcsikuit pa3 ckapMiuBaiTe KakoMy-Tnbo 6e3momHOMY (Opo-
JsUueMy) )KUBOTHOMY (KOIIKE, coOake).

OT KYPEHWS OBGPAADI

1. [TpUroTOBUTH KaTyIIKy HUTOK M MTOJIKY. B MOJTHOYB, KOTIA MYK
OyzmeT cmaTh, CECTh IMepe] 3ePKAJOM U MOCTAaBUTh MEKIY CO00W H
3epKajJOM TPH 3aXOKCHHBIC IIEPKOBHBIE CBeUM. B OOHY PYKY B3ATH
HUTKY, a B Apyryro uroinky. Korma Oynere BaeBaTb HUTKY B HTOJIKY,
IPOU3HECTH:
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«Kak Ha Mope IIHPOKOM eCTh OCTPOB He0O0IbIIOM, B JIEXKHT HA
HeM KaMeHb 00JIbIIO0I, 2 HA TOM KaMHe cHXKY A pada boxbsa (ums),
KpacHasi 1eBUIla, IBeSI-MAaCTePUIA, AeP:Ky HIOJKY HIBEHHYI0 €O
BJ€TOl B Hee HUTKOI LIEJKOBOW M 3aropapuBaiw pada boxkbero
(ums) ot kypenusi. IIpouyb orcTymu, HeAyr 3J0CTHbINH! AMHHB!
AMHHB! AMUHBY!

OTBOPOT OBTOPHUTH TPHU pa3a.

3aTeM BO3bBMHTE HEJOKYPECHHYIO IMayKy, MepeioMaiTe OCTaBIIH-
€Csl CUTapeThl, 3aKpPOTE €€ W 3alleiTe NBYMS MOTECPCYHBIMHU CTEK-
KaMU, 4TOOBI MOJYYHJICS KPECT. TpUkKIbl IEPEKPECTUTECh U, CKa3aB:
«AMUHDBY!

3anyiiTe CBEYH U JIOKHUTECH CAaTh. Y TPOM JI0 BOCXO/Ia COJHIIA Mmay-
Ky TallkoM BBIHECUTE M3 I0Ma M 3aKOIaiTe Ha MepeKpecTKe MoJablie
OT J0Ma.

2. 3aroBOp OT KypeHUs Cei 00s3aTeIbHO B IMOJHOYL YUTAIOT HA
crsmero denoBeka.Korma Kypsmuil 4emoBeK YCHET, BCTAHBTE y €T0
TOJIOBBI ¥ IPOU3HECHUTE:

«Ha mope-okeaHe,

Ha ocTtpoBe bysine

CTtouT BHICOKHUII TepeMm,

A B 3TOM TepeMe CHIMT YepT
U nabouBaer TpyOKY TabakoM.
CapllIub, YepT:

Tebe TYT He KT,

Tebe TYT He KYPHTB,

JAbIM He mycKaTh

N nerkme He 3acopATH»!
OTBOpOT OT KypeHUs IPOU3HECUTE TPUAKABL.

3. Omeopom om kypenus. Hy’XKHO OCTaBIATh HA MOTUJIC TIOMUH U
Xo3sieBaM KJIaa0HWIa TOXKe. DTOT OTBOPOT MPOBECTU HEJIETKO, 3aTO
JIECTBUE €r0 MPOCTO yAWBHUTENIHHO.B03bMHUTE 32KUTANKYy JTHOOUMO-
ro 4ejaoBeKa W mouauTe Ha kinanbOuimie. Haiigure TaM MOTUIKY C Ta-
KUM e UMEHEM, KaK M Y YellOBeKa, KOTOPOTO BbI XOTHUTE 3aTrOBOPHUTh.
A ceifyac camoe TPYIHOE: CSIbTE OKOJIO MOTHIIKH U XIUTE JO TEX
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